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« Les mots pour désigner le naturisme », volet 5 

[ΩƘȅŘǊƻǘƘŞǊŀǇƛŜ 

 
Dans les quatre précédents bulletins sur le thème « les mots pour 

désigner le naturisme », nous avons abordé différents termes utilisés, de 

nos jours ou par le passé, pour parler du  naturisme. Ceci, dans le but de 

mieux connaitre la richesse de notre mode de vie.   

Nous avons évoqué les différences historiques et sémantiques entre le 

nudisme et le naturisme, en réalisant une brève rétrospective sur 

ƭΩƘƛǎǘƻƛǊŜ ŘŜ ƴƻǘǊŜ ƳƻǳǾŜƳŜƴǘ Ŝƴ ǇŀǊƭŀƴǘ ƴƻtamment de la gymnosophie 

de Kienné de Mongeot. Des notions plus anciennes, proche du sport, 

comme la Libre-/ǳƭǘǳǊŜΣ ƭΩƘŞōŜǊǘƛǎƳŜΦ 5ΩŀǳǘǊes encore tournées vers la 

ǎǇƛǊƛǘǳŀƭƛǘŞ ŎƻƳƳŜ ƭΩ!ŘŀƳƛǎƳŜ ǉǳƛ ǊŜǎǘŜ ƴŞŀƴƳƻƛƴǎ ŞƭƻƛƎƴŞ ŘŜ ƴƻǘǊŜ 

mode de vie et de nos aspirations.  

Viennent ensuite des notions plus en rapport avec la médecine décrivant 

ǇǊŞŎƛǎŞƳŜƴǘ ƭŜǎ ōƛŜƴŦŀƛǘǎ ǉǳŜ ǇǊƻŎǳǊŜƴǘ ƭΩŜȄǇƻǎƛǘƛƻƴ intégrale du corps 

aux éléments naturels. Des dénominations fréquemment utilisées par les 

médecins naturistes tels que les Drs Poucel et Durville notamment. Cette 

inclination médicale aspirait à donner au naturisme plus de crédit et de 

reconnaissances auprès des autorités. En définitive, ces termes ont le 

mérite de rapprocher notre mode de vie de son élément de base au sein 

duquel nous nous réalisons pleinement : la nature.  

Dans le bulletin numéro 12, nous avions ǇŀǊƭŞ ŘŜ ƭΩƘŞƭƛƻǘƘŞǊŀǇƛŜΣ 

autrement dit la ǘƘŞǊŀǇƛŜ ǇŀǊ ƭŜ ǎƻƭŜƛƭ ǉǳŜ ƭΩƻƴ ǎǳǊƴƻƳƳŀƛǘ ζ bain de 

soleil » ou « bain de lumière ηΦ  !ǳƧƻǳǊŘΩƘǳƛ ŎƻƴƴǳŜǎΣ ŀǾŜŎ ƴƻǘŀƳƳŜƴǘ ƭŀ 

vitamine D, ces affirmations étaient encore contestées dans les années 

30. Bien sûr, la médecine a évolué depuis mais il est significatif que nos 

pionniers naturistes avaient souligné tous ces bienfaits bien avant tout le 

monde.  

!ǳ ƳşƳŜ ǘƛǘǊŜ ǉǳŜ ƭΩƘŞƭƛƻǘƘŞǊŀǇƛŜΣ ƭΩƘȅŘǊƻǘƘŞǊŀǇƛŜ ŀ ŞǘŞ ǳǘƛƭƛǎŞŜ ǇŀǊ ƴƻǎ 

ǇƛƻƴƴƛŜǊǎ ǇƻǳǊ ŘŞƳƻƴǘǊŜǊ ƭŜǎ ōƛŜƴŦŀƛǘǎ ǉǳΩŜȄŜǊœŀƛŜƴǘ ƭŜǎ ŞƭŞƳŜƴǘǎ 

naturels sur notǊŜ ŎƻǊǇǎΦ hƴ ǇƻǳǊǊŀƛǘ ǎǳǇǇƻǎŜǊ ǉǳŜ ƭΩŜŀǳ ait été moins 

vƛŎǘƛƳŜ ŘΩŜǊǊŜǳǊǎ ŘŜ ƧǳƎŜƳŜƴǘ que le soleil mais il ƴΩen est rien. Avant que 

ǘƻǳǎ ǊŜŎƻƴƴŀƛǎǎŜƴǘ ƭΩaction médicale bienfaisante ŘŜ ƭΩŜŀǳ ǎǳǊ 

ƭΩƻǊƎŀƴƛǎƳŜΣ ƛƭ Ŧŀƭƭŀƛǘ ǉǳŜ ƭŀ ǇƻǇǳƭŀǘƛƻƴ ŀǇǇǊŜƴƴŜ Ł ǎŜ ŘŞŦŀƛre de 

nombreux préjugés.   

 

Bonne lecture. 
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 ;ǾƻǉǳŜǊ ƭΩƘȅŘǊƻǘƘŞǊŀǇƛŜΣ ŎΩŜǎǘ ǇŀǊƭŜǊ ŘΩǳƴŜ ǇǊŀǘƛǉǳŜ ǉǳƛ Şǘŀƛǘ ōŀƴŀƭŜ Řŀƴǎ ƭŜǎ ƎǊŀƴŘŜǎ ŎƛǾƛƭƛǎŀǘƛƻƴǎ ŘŜ 

ƭΩ!ƴǘƛǉǳƛǘŞΣ ŞƎȅǇǘƛŜƴƴŜΣ ŎŜƭǘŜΣ ƎǊŜŎǉǳŜ Ŝǘ ǊƻƳŀƛƴŜΣ ǉǳƛ ŀ ŘƛǎǇŀǊǳ ǇǊƻƎǊŜǎǎƛǾŜƳŜƴǘ ŀǳ ŎƻǳǊǎ Řǳ aƻȅŜƴ-

Âge, et dont la résurgence dans la deuxième moitié dǳ ·L·Ŝ ǎƛŝŎƭŜ ŀ ŦƻǳǊƴƛ ƭΩǳƴŜ ŘŜǎ ƻǊƛƎƛƴŜǎ Řǳ 

naturisme.  

 « 5ŀƴǎ ŎŜ ǇǳǊ Ŝǘ ōǊƛƭƭŀƴǘ ǎŀǊŎƻǇƘŀƎŜΣ ŘƻǳŎŜ Ŝǎǘ ƭΩŜŀǳ ǉǳƛ ǊŜǇƻǎŜΣ ǘƛŝŘŜ Ŝǘ ǇŀǊŦŀƛǘŜ ŞǇƻǳǎŜ ŘŜ ƭŀ ŦƻǊƳŜ Řǳ ŎƻǊǇǎΦ [Ŝ ƴǳ ƭƛōǊŜ Ŝǘ léger se dispose et 

ǎΩŀǇŀƛǎŜΧ » (Paul Valéry) 

Dans notre société occidentale, dite « civilisée ηΣ ƭΩǳǎŀƎŜ ŘŜ ƭΩŜŀǳ ǇƻǳǊ ƭŜ ŎƻǊǇǎ ƴΩŀ Ǉŀǎ ǘƻǳƧƻǳǊǎ ŞǘŞ ōŀƴŀƭΦ 

[ΩƘƛǎǘƻƛǊŜ ƴƻǳs apprend ǉǳΩƻƴ ƴƻǳǎ ŀ ŀǇǇǊƛǎ à nous méfier de ce qui est naturel. Cela ne sera pas sans incidence 

sur notre appréhension vis-à-vis de la nudité. 9Ǉƻǳǎŀƴǘ ƭŜǎ ƳǆǳǊǎ Ŝǘ ƭŜǎ ǇǊŞƧǳƎŞǎΣ la place de ƭΩŜŀǳ Ŝǎǘ ǇŀǎǎŞŜ 

par plusieurs phases au même titre que les considérations concernant la propreté et la santé auxquelles cet 

élément liquide est bien sûr étroitement lié. /ƘŜȊ ƭŜǎ ǇŜǳǇƭŜǎ ŘŜ ƭΩ!ƴǘƛǉǳƛǘŞ, la valeur théraǇŜǳǘƛǉǳŜ ŘŜ ƭΩŜŀǳ 

était largement connue. tƻǳǊ ƭŜǎ ƳƻȅŜƴǎ ŘŜ ƭΩŞǇƻǉǳŜΣ Ŏes peuples avaient de plus, une maitrise remarquable de 

ƭΩŜȄǇƭƻƛǘŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩŜŀǳ ǇŀǊ ƭŜ ōƛŀƛǎ ŘŜ ǎŀǾŀƴǘǎ ŎŀƴŀǳȄ Ŝǘ ǾƛŀŘǳŎǎ ǉǳƛ Ŝƴ facilitaient ƭΩacheminement. Par la suite, 

au Moyen-Age, les nombreux bains publics et étuves (vingt-six en 1292 à Paris) étaient dans certains cas des lieux 

de plaisirs. François 1er se baignait nu, avec sa cour dans ces établissements de bains où la mixité était encore 

très pratiquée avec parfois des prostitués à disposition. [ΩŜŀǳ ȅ Ştŀƛǘ ŦŜǎǘƛǾŜΣ ŎΩŞtait parfois ǳƴ ŘŞǊƛǾŀǘƛŦ Ǉƭǳǎ ǉǳΩǳƴ 

acte de propreté. /ŜǘǘŜ ŀǇǇǊƻŎƘŜ ŘŜ ƭΩŜŀǳ Ştŀƛǘ ŘƛŦŦŞǊŜƴǘŜ ǎŜƭƻƴ ƭŜ ǎǘŀǘǳǘ ǎƻŎƛŀƭ Ŝǘ ƭŜ ƳƛƭƛŜǳ ƻǴ ƭΩƻƴ ǾƛǾŀƛǘ. Les 

Ƙŀōƛǘŀƴǘǎ ŘŜ ǾƛƭƭŀƎŜǎ ǇǊƻŎƘŜǎ ŘΩǳƴŜ ǎƻǳǊŎŜ ŘΩŜŀǳ ǎŜ ōŀƛƎƴŀƛŜƴǘ nus en commun sans aucune gêne. Que ce soit 

pour se laver ou par plaisir, on consiŘŝǊŜ ƭΩŜŀǳ ŎƻƳƳŜ ǇǳǊƛŦƛŎŀǘǊƛŎŜΣ ŜǳǇƘƻǊƛǎante, tonique et naturelle. 

LΩŀǊǊƛǾŞŜ ŘŜ ƭŀ ǇŜǎǘŜ ŎƘŀƴƎŜǊŀ ǊŀǇƛŘŜƳŜƴǘ ƭŀ ŘƻƴƴŜΦ Au XV siècle, sƻǳǎ ƭΩƛƴǎƛǎǘŀƴŎŜ ŘŜ ƭΩ9ƎƭƛǎŜΣ ƛƭ ŀ ŞǘŞ ŘŞŎƭŀǊŞ ǉǳŜ 

ƭΩǳǎŀƎŜ ŘŜ ƭΩŜŀǳ ŀƳƻƭƭƛǎǎŀƛǘ ƭŀ ǇŜŀǳ Ŝƴ ƭŀƛǎǎŀƴǘ les pores béants ce qui permettait aux impuretéǎ ŘŜ ǎΩƛƴŦƛƭǘǊŜǊ sans 

ǉǳŜ ƭΩƻǊƎŀƴƛǎƳŜΣ ŀŦŦŀƛōƭƛ par la chaleur, puisse se défendre. De soupçons imprégnés de fortes pudibonderies, car 

ǎŜƭƻƴ ƭŜǎ ǊŜŎƘŜǊŎƘŜǎ Řǳ 5Ǌ CƻǳƎŜǊŀǘ ŘŜ [ŀǎǘƻǳǊǎ ƭŀ ƘƛŞǊŀǊŎƘƛŜ ŘŜ ƭΩ;ƎƭƛǎŜ cherchait un prétexte pour proscrire la 

nudité, ces accusations devinrent des certitudes. Des mesures furent prises pour interdire à la population de 

fréquenter ces étuves, des lieux déclarés officiellement comme des « mouroirs » (G. Bunel « sǳǾǊŜ ŜȄŎŜƭƭŜƴte et 

à chacun désirant soi de peste préserver » Paris, 1513). La plupart du temps, ce ne sont pas des médecins qui 

dictent les critères de propreté Ƴŀƛǎ ŘŜǎ ƭƛǾǊŜǎ ŘŜ ōƛŜƴǎŞŀƴŎŜǎ ŎŀǊ Ł ŎŜǎ ǇǊŞƧǳƎŞǎ ǎΩŀƧƻǳǘŜnt une nouvelle 

exigence Υ ƭŜǎ ƳǆǳǊǎΦ Nombre de ces règles concernent la tenue à adopter lors des repas, par exemple, les enfants 

doivent garder leur chapeau à table pour ne pas faire toƳōŜǊ ƭŜǳǊ ǾŜǊƳƛƴŜ Řŀƴǎ ƭΩŀǎǎƛŜǘǘŜΦ Depuis le XIIe siècle, 

ƭΩ9ǳǊƻǇŜ ŘƻǊƳŀƛǘ ƴǳe, on invente les chemises de nuit longues et les bonnets de nuit pour éviter, dit-on, de 

ǎΩŜƴǊƘǳƳŜǊΦ [Ŝ ŎƻǊǇǎ ŘŜǾƛŜƴǘ ǳƴ ǘŀōƻǳΦ hƴ ǳǘƛƭƛǎŜ ƭΩŜŀǳ ǳƴƛǉǳŜƳŜƴǘ ǇƻǳǊ ǎŜ ǊƛƴŎŜǊ ƭŜǎ Ƴŀƛƴǎ Ŝǘ ƭŀ ōƻǳŎƘŜ ŀǾŀƴǘ 

de passer à table. [ΩŀǇǇƭƛŎŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩŜŀǳ ǎǳǊ ƭŜ ŎƻǊǇǎ Ŝǎǘ ŘƻƴŎ ǎƻǳƳƛǎŜ Ł ŘŜ ƴƻƳōǊŜǳǎŜǎ ŎƻƴǘǊŀƛƴǘes, toutes 

savamment justifiées. Un rejŜǘ ŘŜ ƭΩŜŀǳ ǎΩƻǇŝǊŜ Řŀƴǎ ƭŀ ǇƻǇǳƭŀǘƛƻƴΦ [ΩŜŀǳ Ŝǎǘ ŀŎŎǳǎŞŜ de véhiculer des venins 

ƛƴǾƛǎƛōƭŜǎ ǉǳƛ ƴŜ ŎƘŜǊŎƘŜƴǘ ǉǳΩŁ ŜƴǾŀƘƛǊ ƭŜǎ Ǉƭǳǎ ŦŀƛōƭŜǎΦ /ΩŜǎǘ ǳƴŜ ŜȄǇƭƛŎŀǘƛƻƴ ǉǳƛ ǊŀǎǎǳǊŜ ƭŀ ŦƻǳƭŜΣ ƭΩŜŀǳ Ŝǎǘ ƭŀ ŎŀǳǎŜ 

de toutes les ŞǇƛŘŞƳƛŜǎ ŦƻǳŘǊƻȅŀƴǘŜǎΦ !ǳ ·±LŜ ǎƛŝŎƭŜΣ ƻƴ ŀǘǘǊƛōǳŜ ŘŜ ƭΩƛƳǇƻǊǘŀƴŎŜ ǎǳǊǘƻǳǘ Ł ŎŜ ǉǳƛ Ŝǎǘ ǾƛǎƛōƭŜΣ 

ƭΩƛƴǘƛƳŜ Ŝǎǘ Ƴƛǎ ŘŜ ŎƾǘŞΦ [ΩŀǇǇŀǊŜƴŎŜ Ŝǎǘ ǇǊƛƳƻǊŘƛŀƭŜΣ ƭŀ ǇǊƻǇǊŜǘŞ ǎŜ ǊŞŀƭƛǎŜ ŀǳ ǘǊŀǾŜǊǎ ŘŜ ƭΩŀǎǇŜŎǘ ǎǳǇŜǊŦƛŎƛŜƭ des 

vêtements dont on additionne les couchesΦ [Ŝǎ ŀōƭǳǘƛƻƴǎ Řǳ ǾƛǎŀƎŜ ǎŜ Ŧƻƴǘ ŀǾŜŎ ŘŜ ƭΩŜŀǳ Ƴŀƛǎ ƳŞƭŀƴƎŞŜ ŀǾŜŎ Řǳ 

vinaigre ou du vin pour éviter, croit-on, que la peau ne se dessèche trop vite. De même pour les nourrissons, 

après le bain des premiers jours de naissance, il fallait colmater les pores de leur peau avec de la cendre de plomb 

broyée mélangée avec du vin, ou avec de la cendre de corne de veau (Rodion « Des divers travaux et enfantements des femmes », 1853).  

WŜŀƴ wŜƴƻΣ ŀƭƛŀǎ ƭŜ ŎƘŜǾŀƭƛŜǊ ƳƻȅŜƴŃƎŜǳȄ DƻŘŜŦǊƻȅ ŘŜ aƻƴǘƳƛǊŀƛƭΣ ǎΩƛƳƳŜǊƎŜ ǘƻǳǘ habillé dans le bain que le supplie de prendre sa 

« petite fillotte η ŘŜ ƭΩŞǇƻǉǳŜ ƳƻŘŜǊƴŜ Υ ƛƭ ƴΩŀ Ǉŀǎ ƾǘŞ ǎŀ ŎƻǘŜ ŎǊŀǎǎŜǳǎŜ Ŝǘ ǎŜǎ ŎƘŀǳǎǎŜǎ ǇǳŀƴǘŜǎΣ ǉǳΩƛƭ ǊŞŎǳǊŜ 

ŀǳ {ǇƻƴǘŜȄ ŀǊǊƻǎŞ ŘŜ /ƘŀƴŜƭΧ/ΩŜǎǘ ƛŘƛƻǘΣ Ƴŀƛǎ Ŝƴ ŘŞǇƛǘ ŘŜ ƭŀ ǎǳǇŜǊōŜ ƛŎƻƴƻƎǊŀǇƘƛŜ ŘŜ ƭΩƻǳǾǊŀƎe de George 

Vigarello, « le propre et le sale ηΣ Ł ǎŀ ƭŜŎǘǳǊŜ ŎΩŜǎǘ ŎŜǘǘŜ ǎŎŝƴŜ ƘƛƭŀǊŀƴǘŜ Řǳ ŦƛƭƳ ζ[Ŝǎ ǾƛǎƛǘŜǳǊǎ η ǉǳƛ ǎΩƛƳǇƻǎŜ 

en image subliminale. Parce que cette magistrale histoire de la propreté révèle à quel point les hommes 

du passé, dans le domainŜ ŘŜ ƭΩƘȅƎƛŝƴŜ Ǉƭǳǎ ǉǳŜ Řŀƴǎ ǘƻǳǘ ŀǳǘǊŜΣ ǎƻƴǘ ŘŜǎ ŞǘǊŀƴƎŜǊǎΣ ŘŜǎ ŞƴƛƎƳŜǎΣ ŘŜǎ 

monstres comiques aux hommes que nous sommes devenus. Parce que se promener dans cette France 

ǎŀƴǎ ōŀƛƴ ƴƛ ǎŀǾƻƴΣ ŎΩŜǎǘ ǳƴ ǇŜǳ ǎŜ ǇǊƻƳŜƴŜǊ Ŝƴ Ǉŀȅǎ ŜȄƻǘƛǉǳŜΣ ŘŜǾŜƴƛǊ ƭŜǎ ŀƴǘƘǊƻǇƻƭogues de nous-mêmes 

Ŝǘ ǊƛǊŜΣ ōƛŜƴ ǎǶǊΣ ŘŜ ŎŜ ŘŞŎŀƭŀƎŜΦ 5Ŝ ƭΩǳǎŀƎŜ ŘŜǎ ŞǘǳǾŜǎ Ł ŎŜƭǳƛ Řǳ ōƛŘŜǘΣ ŘŜǎ ǾƛǎƛǘŜǎ ŎƘŜȊ ƭΩŞǇƻǳƛƭƭŜǳǊ ŀǳ 

poudrage intensif des cheveux sales, une véritable histoire sociale se dessine. Car le long chemin vers la 

propreté telle que noǳǎ ƭŀ ŎƻƴŎŜǾƻƴǎ ŀǳƧƻǳǊŘΩƘǳƛ Ŝǎǘ ŀǾŀƴǘ ǘƻǳǘ ƭΩƘƛǎǘƻƛǊŜ ŘŜ ƭΩŞƳŜǊƎŜƴŎŜ ŘŜ ƭΩƛƴŘƛǾƛŘǳΣ ǉǳƛ 

ŀǇǇǊŜƴŘ Ł ŞǇǊƻǳǾŜǊ ǎŀ ǇŜŀǳ Ŝǘ ǎƻƴ ƻŘŜǳǊΣ Ł ǎŜ ŘŞŦƛƴƛǊ Ŝƴ ŘŜƘƻǊǎ Řǳ ƎǊƻǳǇŜΣ Ł ǇǊŜƴŘǊŜ ǎƻƛƴΣ ŜƴŦƛƴΣ ŘŜ ŎŜ ŎƻǊǇǎ ǉǳƛ ƭΩƛŘŜƴǘƛŦƛŜra et le singularisera dans nos sociétés 

modernes όLƴǘǊƻŘǳŎǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩƛƴǘŜǊǾƛŜǿ ŘŜ DŜƻǊƎŜǎ ±ƛƎŀǊŜƭƭƻ ǇŀǊ ±ƛƻƭŀƛƴŜ 5Ŝ aƻƴǘŎƭƻǎΣ [Ŝ tƻƛƴǘ мтΦмлΦнлмоύΦ  

Bain dans une rivière (Moyen-Age) 

Bain privé (Moyen Age) 

Lavage des mains (Moyen-Age) 
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Extrait de "Vivre d'abord" 1957, les bains publics 

 
 

Du XVe au XVIIIe ǎƛŝŎƭŜΣ ƭΩŜŀǳ ŀ ǇǊƻƎressivement disparu de la toilette. La royauté adopte les mêmes normes, Louis XIII se baigne une première 

Ŧƻƛǎ Ł ǎŀ ƴŀƛǎǎŀƴŎŜ Ŝǘ ǳƴŜ ŘŜǳȄƛŝƳŜ Ŧƻƛǎ Ł ƭΩŃƎŜ de 7 ans. [ΩŜŀǳ ŎƘŀǳŘŜ Şǘŀƛǘ ǎǳǎŎŜǇǘƛōƭŜ ŘΩŀǘǘŀǉǳŜǊ ƭŜ ŎƻǊǇǎ ǇŀǎǎƛŦΣ Ŝƴ ǇŞǘǊƛǎǎŀƴǘ ƭŜǎ ƳŜƳōǊŜǎ 

ǊŜƴŘǳǎ ƛƴŜǊǘŜǎΣ ǘŀƴŘƛǎ ǉǳŜ ƭΩŜŀǳ ŦǊƻƛŘŜ ƴŞŎŜǎǎƛǘŀƛǘ ŘŜ ƴƻƳōreuses contraintes comme le maintien au lit et plusieurs jours de repos sans sortir 

de sa demeure. Se rajoute ensuite, à ces conseils dictés par les règles de la civilité, des notions de comportements nobles. Au XVIe siècle, on 

ŀŦŦƛǊƳŜ ŘƻƴŎΣ ǉǳΩŜƴ Ǉƭǳǎ ŘŜ rendre la peau perméable à toutes maladies, le bain rendrait « débile » ǘƻǳǎ ŎŜǳȄ ǉǳƛ ǎΩȅ ŀŘƻƴƴŜǊŀƛŜƴǘ, sans 

compter le fait « ǉǳΩƛƭ ŀōŀǘ ƎǊŀƴŘŜƳŜƴǘ ƭŜǎ ŦƻǊŎŜǎ Ŝǘ ƭŜǎ ǾŜǊǘǳǎ » (H. de Monteux « Conservation de santé et prolongation de la vie », 1572).  

Quant aux odeurs du corps, elles étaient masquées par de vifs frottements à base de fleurs ou de parfums. La 

ǇǊƻǇǊŜǘŞ Ŝǘ ƭΩƘȅƎƛŝƴŜ ŞǘŀƛŜƴǘ ǘǊŝǎ ǎƻǳǾŜƴǘ ŞǾƻǉuées mais la morale y tenait aussi une grande importance. Ce 

qui était primordial, ŎΩŞǘŀƛǘ ǉǳŜ les paǊǘƛŜǎ ǾƛǎƛōƭŜǎ όƳŀƛƴǎΣ ǇƻƛǘǊƛƴŜΣ ǾƛǎŀƎŜύ ǎƻƛŜƴǘ ŘΩŀǇǇŀǊŜƴŎŜǎ ŜƴǘǊŜǘŜƴǳŜǎ. 

Pour cela, la propreté se faisait par toilettes sèches (application et frottement de la peau avec un linge propre). 

Pour se débarrasser de la « vermine », il était préconisé de laver régulièrement le ǇŜǳ ŘŜ ƭƛƴƎŜ ǉǳΩƻƴ ǇƻǎǎŞŘŀƛǘ 

ŎŀǊ ƻƴ ǇŜƴǎŀƛǘ ǉǳΩƛƭ ŀǾŀƛǘ ƭŀ ŦŀŎǳƭǘŞ ŘΩŀōǎƻǊōŜǊ ƭŀ ŎǊŀǎǎŜ ŎƻƳƳŜ ǳƴŜ ŞǇƻƴƎŜΦ La propreté du linge était aussi 

ŜǎǘƛƳŞŜ ŎƻƳƳŜ ǳƴ ǎƛƎƴŜ ŜȄǘŞǊƛŜǳǊ ŘΩƘȅƎƛŝƴŜ ƛƴǘŞǊƛŜǳǊŜΣ ƛƭ ǊŜǾşǘ ǳƴ ǎƛƎƴŜ Řǳ ζ dedans ». 

UƴŜ ƛƴǘŜǊǇǊŞǘŀǘƛƻƴ ƴƻǳǾŜƭƭŜ ŘŜ ƭΩŜŀǳ ǾƛŜƴŘǊŀ ǊŜƭŀǘƛǾŜƳŜƴǘ ǘŀǊŘΣ 

celle-ci prendra le contre-pied des affirmations de savants religieux. 

Elle sera de nouveau associée à la santé comme au temps des Grecs. 

Vers le milieu du XVIIIe siècle, la notion de bain évolue avec des 

pièces réservées aux baignoires, notamment à Versailles. En 1750, 

les baignoires commencent à apparaître Řŀƴǎ ƭΩŀǊŎƘƛǘŜŎǘǳǊŜ ŘŜǎ 

grands hôtels parisiens (sur soixante-treize hôtels, cinq possèdent 

déjà un ŜǎǇŀŎŜ ǇƻǳǊ ƭŜ ōŀƛƴύΦ vǳƻƛǉǳΩƛƭ Ŝƴ ǎƻƛǘ ƭŜ ōŀƛƴ Ŝǎǘ ŜƴŎƻre un 

luxe, cela concerne uniquement un public limité. Au même moment apparaissent ƭŜǎ ŀōƭǳǘƛƻƴǎ ǇŀǊǘƛŜƭƭŜǎΦ Lƭ ǎΩŀƎƛǘ 

dans ce cas  de laver principalement les aisselles et les parties intimes. Le bidet apparait en 1730. Avec la société 

des Lumières, la représentation du corps, et donc de la propreté, change radicalement. Une nouvelle attention 

Ł ǎƻƛ ƎǊŀƴŘƛǘΣ Řƻƴƴŀƴǘ ǳƴŜ ŀǳǘǊŜ ŦƻƴŎǘƛƻƴ Ł ƭΩƘȅƎƛŝƴŜ : un lien insistant avec la santé réapparait,  jǳǎǉǳΩŀǳ ōŀƛƴ 

froid, recommandé pour accroître la force et ƭΩŞƴŜǊƎƛŜΦ 

En 1761, Poitevin créait le premier établissement thermal sur la Seine avec une approbation de la Faculté de Médecine. En 1768, Théophile de 

Bordeu évoque pour la première fois la terminologie « naturiste » pour désigner une médecine désirant prendre pour guide la nature. Malgré 

Le saviez-vous ? 

« Hygiène » vient du grec Hygie qui 
était la déesse de la santé et de la 

propreté. Elle était la fille 
ŘΩ!ǎŎƭŞǇƛƻǎΣ 5ieu de la médecine. 

Jean Baptiste Corot "La toilette" 
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ǘƻǳǘΣ ƭŜǎ ǇǊŞƧǳƎŞǎ ǎǳǊ ƭΩeau ressurgissent de temps à autre. ! ƭŀ ǎǳƛǘŜ ŘΩŀǳǘǊŜǎ publications médicalesΣ ƭΩŜŀǳ assume une nouvelle qualité 

bienfaitrice pour la santé. 

On peut affirmer que les adeptes de la médecine naturiste (voir bulletin culturel n°8) ont grandement favorisé la ǊŞƛƴǘǊƻŘǳŎǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩŜŀǳ ŀǳ ǎŜƛƴ 

ŘŜ ƭŀ ǎƻŎƛŞǘŞ Ŝƴ ƛƴǎƛǎǘŀƴǘ ǎǳǊ ƭΩŀǎǇŜŎǘ ƘȅƎƛŞƴƛǉǳŜΣ ƴƻǳǾŜŀǳ ǘƘŝƳŜ ǇƻǳǊ ƭΩŞǇƻǉǳŜΦ Cette longue introduction ǎΩŜǎǘ ƛƳǇƻǎŞŜ pour prendre 

conscience ǉǳŜ ƭΩŜŀǳΣ ƭŜ ōŀƛƴΣ ƭŜǎ ǎǘŀǘƛƻƴǎ ǘƘŜǊƳŀƭŜǎ ƴŜ ǎŜ ǎƻƴǘ Ǉŀǎ ƛƳǇƻǎŞŜǎ ǎŀƴǎ ƳŀƭΦ tƭusieurs siècles ont été nécessaires pour que ses bienfaits 

soient reconnus. 

 

.ǊŝǾŜ ƘƛǎǘƻƛǊŜ ŘŜ ƭΩƘȅdrothérapie  

« [ΩƘȅŘǊƻǘƘŞǊŀǇƛŜ ǎŜ ǇǊŞǎŜƴǘŜ ŎƻƳƳŜ ǳƴŜ ƳŞǘƘƻŘŜ ǇŀǊǘƛŎǳƭƛŝǊŜ ŘŜ 

traitement, en marge de la pratique médicale habituelle et fondée sur la 

combinaison de différents agents thérapeutiques et hygiéniques » 

(Arnaud Baubérot « Histoire du naturisme », p.64). 

LΩƛŘŞŜ ŦƻƴŘŀǘǊƛŎŜ ŘŜ ŎŜǘǘŜ ƳŞǘƘƻŘŜΣ ǘƻǳǘ ŎƻƳƳŜ ƭΩƘŞƭƛƻǘƘŞǊŀǇƛŜ όǾƻƛǊ ƭŜ ǇǊŞŎŞŘŜƴǘ ōǳƭƭŜǘƛƴ ŎǳƭǘǳǊŜƭύ ǇƻǳǊ 

contrer les dérèglements des fonctions physiologiques (respiration, circulation sanguine, nervosité, 

ǎƻƳƳŜƛƭΣ ƳŀƭŀŘƛŜǎ ŘŜ ƭŀ ǇŜŀǳΣ ŜǘŎΧύ Ŝǎǘ ŘŜ ŘŞƳƻƴǘǊŜǊ ǉǳŜ ƭŜ ŎƻƴǘŀŎǘ ŀǾŜŎ ƭŜǎ ŞƭŞƳŜƴǘǎ ƴŀǘǳǊŜƭǎΣ Ŝƴ ŀŘƻǇǘŀƴǘ ǳƴŜ ƘȅƎƛŝƴŜ ŘŜ Ǿƛe saine, améliore 

sensiblement la santé. Ce sont en fait des moyŜƴǎ ǘƘŞǊŀǇŜǳǘƛǉǳŜǎ Řƻƴǘ ƭŜ ōǳǘ Ŝǎǘ ŘŜ ŎƻƴǘǊŜǊ ƭŀ ƳŞŘƛŎŀƭƛǎŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩŞǇƻǉǳŜΣ Řƻƴǘ ƭŜǎ ǇǊŞŎŜǇǘŜǎ Ŝǘ 

ƭŀ ƴǳƛǎŀƴŎŜ ǇƻǘŜƴǘƛŜƭƭŜ ǎƻƴǘ ŎƻƳǇŀǊŞŜǎ Ł ƭΩŝǊŜ ƛƴŘǳǎǘǊƛŜƭƭŜΦ Lƴ ŦƛƴŜΣ ǘƻǳǘŜǎ ŎŜǎ ǇǊŞƻŎŎǳǇŀǘƛƻƴǎ contribuent Ł ǆǳǾǊŜǊ ǇƻǳǊ ǳƴŜ ƳƻŘƛŦƛŎŀǘƛƻƴ ŘŜǎ 

ŎƻƴŘƛǘƛƻƴǎ ŘΩŜȄƛǎǘŜƴŎŜ ŘŜ ƭΩƘǳƳŀƴƛǘŞ Řƻƴǘ ƭŜ ǘƘŝƳŜ ǇǊƛƴŎƛǇŀƭ Ŝǎǘ ŘŜ ǎŜ ǊŀǇǇǊƻŎƘŜǊ ŘŜ ƭŀ ƴŀǘǳǊŜΦ bƻǳǎ ǊŜǘǊƻǳǾƻƴǎ ƛŎƛ ŘŜǎ ǘƘŝƳŜǎ ǉǳƛ ǎƻƴǘ 

ŦƛƴŀƭŜƳŜƴǘ Ł ƭΩorigine du mouvement gymnique naturiste. 

LΩƘȅŘǊƻǘƘŞǊŀǇƛŜ ŀ ǇǊƛǎ ǎƻƴ ŜǎǎƻǊ ŀǳ ·L·e ǎƛŝŎƭŜ Ł ƭŀ ǎǳƛǘŜ ŘΩǳƴ ŎƻǳǊŀƴǘ ŘŜ ǎŎŜǇǘƛŎƛǎƳŜ Ł ƭΩŞƎŀǊŘ ŘŜ ƭŀ ƳŞŘŜŎƛƴŜ ǘǊŀŘƛǘƛƻƴƴŜƭƭŜΦ [Ŝ Ǉƻƛƴǘ ŘŜ ŘŞǇŀǊǘ 

de cette thérapie alternative semble être Vienne et les Etats germaniques. Dès 1820, Vincenz Priessnitz fut le premier à recueillir un réel 

ŜƴƎƻǳŜƳŜƴǘ ŀǾŜŎ ǎŜǎ ŀǇǇƭƛŎŀǘƛƻƴǎ ŘΩŜŀǳ ŦǊƻƛŘŜΦ 

Iƭ ǎŜǊŀƛǘ ŎŀǊƛŎŀǘǳǊŀƭ ŘŜ ŘƛǊŜ ǉǳŜ ƭΩƘȅŘǊƻǘƘŞǊŀǇƛŜ ǎŜ ƭƛƳƛǘŀƛǘ Ł ƭΩŀǇǇƭƛŎŀǘƛƻƴ ŘΩŜŀǳ ŦǊƻƛŘŜ et aux bains de siège. 

Les cureǎ ŎƻƳǇǊŜƴŀƛŜƴǘ ŞƎŀƭŜƳŜƴǘ ǳƴ ŜƴǎŜƳōƭŜ ŘŜ ǇǊŞŎŜǇǘŜǎ Ŝƴ ǊŀǇǇƻǊǘ ŀǾŜŎ ƭΩƘȅƎƛŝƴŜ Ŝǘ ƭŀ ŘƛŞǘŞǘƛǉǳŜΦ 

!ƛƴǎƛΣ ŎƘŜȊ !ǊƴƻƭŘ wƛƪƭƛΣ ƭΩŜȄǇƻǎƛǘƛƻƴ Ł ƭΩŀƛǊ ŘŜǎ ƘŀǳǘŜǎ ƳƻƴǘŀƎƴŜǎΣ ƭŜ ǎǇƻǊǘ Ŝǘ ǳƴŜ ŀƭƛƳŜƴǘŀǘƛƻƴ ǎǳǊǾŜƛƭƭŞŜ 

sont des éléments primordiaux pour la réussƛǘŜ ŘŜ ƭŀ ŎǳǊŜΦ /ΩŜǎǘ ŀǾŜŎ ŎŜǘ !utrichien que les cures se sont 

faites pour la première fois nues, vers 1860, notamment lors des « bains de lumière » sur les montagnes qui 

surplombent le centre de Veldes en Slovénie. Tout comme Priessnitz, Arnold Rikli, a une conception vitaliste 

de la médecine. Ce qui veut dire que la nature avait selon eux des vertus médicatrices, à son contact, elle 

stimule les forces vitales qui maintiennent les organismes en vie et permet de réguler notre énergie tout en 

expulsant les matières morbides. A la même époque, le curé bavarois, Sébastien Kneipp, connait un 

véritable succès à Wörishofen avec ses applicationǎ ŘΩŜŀǳ ŦǊƻƛŘŜΣ ǎŜǎ ƳŀǊŎƘŜǎ ƴǳ- pieds dans la rosée et ses 

tisanes de plantes médicinales.  

Ces établissements de cures hydrothérapiques représentent un potentiel financier énorme et beaucoup de 

médecins, ainsi que ŘŜǎ ŎƘŀǊƭŀǘŀƴǎΣ ŘŞǎƛǊŜƴǘ ŜǳȄ ŀǳǎǎƛ ƻǳǾǊƛǊ ƭŜǳǊ ŎŜƴǘǊŜ ŘŜ ǎƻƛƴǎΦ [ΩƘȅŘǊƻǘƘŞǊŀǇƛŜ ǇǊŜƴŘ 

ǘŜƭƭŜƳŜƴǘ ŘΩƛƳǇƻǊǘŀƴŎŜ ǉǳΩƛƭ ŘŜǾƛŜƴǘ ƴŞŎŜǎǎŀƛǊŜ ŘŜ ƭΩŜƴcadrer par des Sociétés, comme la Société 

ŘΩIȅŘǊƻǘƘŞǊŀǇƛŜ Ŝǘ ŘΩIȅƎƛŝƴŜΣ ŎǊŞŞŜ ǇŀǊ ƭŜ 5Ǌ {ŎƘƳƛǘȊ Ŝƴ мупм ƻǳ ƭΩ!ǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴ LƴǘŜǊƴŀǘƛƻƴŀƭŜ ŘŜǎ aŞŘŜŎƛƴǎ 

YƴŜƛǇǇƛǎǘŜǎ Ŝƴ муфпΦ 9ƴ мусмΣ ƭΩƘȅŘǊƻǘƘŞǊŀǇƛŜ Ŝǎǘ enseignée Ł ƭΩǳƴƛǾŜǊǎƛǘŞ ŘŜ ±ƛŜƴƴŜ ǇŀǊ ƭŜ 5Ǌ ²ƛƴǘŜǊƴƛǘȊΣ 

ǉǳƛ ŘŜǾƛŜƴŘǊŀ ǇŀǊ ƭŀ ǎǳƛǘŜ 5ƛǊŜŎǘŜǳǊ ŘŜ ƭΩŞǘŀōƭƛǎǎŜƳŜƴǘ ŘŜ YŀƭǘŜƴƭŜƛǘƎŜōŜƴΦ  

Sƛ Řŀƴǎ ƭŜǎ Ǉŀȅǎ DŜǊƳŀƴƛǉǳŜǎΣ ƭΩƘȅŘǊƻǘƘŞǊŀǇƛŜ ǊŜœƻƛǘ ǳƴŜ ŞŎƻǳǘŜ ŀǘǘŜƴǘƛǾe auprès de la population mais reste dénigrée par le milieu médical, en 

France, ƭΩƛƴǾŜǊǎŜ se produit. Au milieu du XIXe siècle, la population paysanne française est plus encline à croire les guérisseurs très présents 

ǉǳΩŀǳȄ ōŀƛƴǎ ŘΩŜŀǳ ŦǊƻƛŘŜ ǇƻǳǊ ƎǳŞǊƛǊ ƭŜǎ ƳŀƭŀŘƛŜǎΦ aŀƭƎǊŞ ŎŜƭŀΣ ƭŜǎ ŎŀƳǇŀƎƴŜǎ ŦǊŀƴœŀƛǎŜǎ ŀŘƻǇǘŜǊƻƴǘ ǇǊƻƎǊŜǎǎƛǾŜƳŜƴǘ ƭŀ ƳŞŘŜŎine traditionnelle 

réŘǳƛǎŀƴǘ ƭΩŀŎǘƛƻƴ ŘŜǎ ǊŜōƻǳǘŜǳȄ ŀǳȄ ŀƴŎƛŜƴƴŜǎ ƎŞƴŞǊŀǘƛƻƴǎ. [ŀ ƳŞǘƘƻŘŜ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ƳƛŜǳȄ ŀŎŎǳŜƛƭƭƛŜ ǇŀǊ ƭΩŞƭƛǘŜ ōƻǳǊƎŜƻƛǎŜ ŎƛǘŀŘƛƴŜ Ǉƭǳǎ ǘƻǳǊƴŞŜ 

vers le scientisme. 

Arnaud Baubérot soutient dans son livre « Histoire du naturisme, le mythe du retour à la nature η ǉǳΩŞǘŀƴǘ ŘƻƴƴŞ ǉǳΩŁ ƭŀ Ŧƛƴ Řǳ ·L·e siècle la 

France était moins frappée par la révolution industrielle, et donc plus rurale ǉǳŜ ƭΩ!ƭƭŜƳŀƎƴŜΣ ƭŀ ǇƻǇǳƭŀǘƛƻƴ ŀǳǊŀƛǘ Ŝǳ Ƴƻƛƴǎ ƭŜ ǎŜƴǘƛƳŜƴǘ ŘŜ ǾƛǾǊŜ 

une rupture avec la natureΦ /Ŝ ǉǳƛ ŘƻƴŎ ƴŜ ƭΩŀ Ǉŀǎ ƛƴŎƛǘŞŜ à se tourner vers des thérapies alternatives de régénération de la santé. Malgré tout, 

ƭŜ ƳƻƴŘŜ ƳŞŘƛŎŀƭ ŦǊŀƴœŀƛǎ ǊŜœƻƛǘ ŀǾŜŎ ōƛŜƴǾŜƛƭƭŀƴŎŜ ƭΩƘȅŘǊƻǘƘŞǊŀǇƛŜ au sein de la médecine des Lumières ŎŀǊ ƭΩǳǎŀƎŜ ŘŜ ƭΩŜŀǳ ŦǊƻƛŘŜ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ 

nouveau. Elle a été introduite en France dès le XVIIIe ǎƛŝŎƭŜ Ł ƭŀ ǎǳƛǘŜ Řǳ ŘŞŎƭƛƴ ǇǊƻƎǊŜǎǎƛŦ ŘŜ ƭΩǳǎŀƎŜ ŘŜ ƭΩŜŀǳ ŎƘŀǳŘŜ Ŝǘ ŘŜ ƭŀ ǾŀǇŜǳǊ Řŀƴǎ ƭŜǎ ōŀƛƴǎ 

En 1900, on comptera près de 

cent « Unions Kneipp » en 

Allemagne et en Autriche. 

[Ω¦ƴƛƻƴ ŀƭƭŜƳŀƴŘŜ ŘŜǎ 

associations pour une manière 

de vivre et de soigner conforme à 

la nature rassemble près de 

100 000 adhérents répartis en 

plus de 750 associations locales. 

9ƴ ƻŎǘƻōǊŜ муфоΣ ƭΩ9ŎƘƻ YƴŜƛǇǇ 

signale que 2500 français se sont 

rendus à Wörishofen pour suivre 

ǳƴŜ ŎǳǊŜ ŘΩŜŀǳ ŘŜǇǳƛǎ ƭŜ ŘŞōǳǘ 

ŘŜ ƭΩŀƴƴŞŜΦ 
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publics. Bien avant donc Priessnitz. 9ƭƭŜ Ŝǎǘ ŘΩŀǳǘŀƴǘ ƳƛŜǳȄ ŀŎŎǳŜƛƭƭƛŜ Ŝƴ CǊŀƴŎŜ ǉǳΩŜƭƭŜ ǎŜ ǊŀǇǇǊƻŎƘŜ ŘŜǎ ŎƻƴǾƛŎǘƛƻƴǎ ǾƛǘŀƭƛǎǘŜǎ όǾoir bulletin 

culturel n°8) qui lui sont complémentaires. [ΩƘȅŘǊƻǘƘŞǊŀǇƛŜ Ŝǎǘ ōƛŜƴ ŀŎŎŜǇǘŞŜ ǘŀƴǘ ǉǳΩŜƭƭŜ ƴΩentre pas en conflit avec la médecine traditionnelle 

Ŝǘ ǉǳΩƻƴ ǇŜǳǘ ŀǇǇƻǊǘŜǊ ŀǳȄ ŀŎŀŘŞƳƛŎƛŜƴǎ ƭŀ ǇǊŜǳǾŜ ŘŜ ǎƻƴ ŜŦŦƛŎŀŎƛǘŞΦ hƴ ŀǘǘǊƛōǳŀƛǘ Ł ƭΩŜŀǳ ŦǊƻƛŘŜ des vertus de revitalisation générale des 

organismes, le fait ŘΩŀƳŞƭƛƻǊŜǊ ƭŀ ǊŞǎƛǎǘŀƴŎŜ Ŝǘ ŘΩŀǘǘŞƴǳŜǊ ƭŜǎ ζ humeurs » (1) tout en diminuant les fatigues générales. [Ωǳǘƛƭƛǎŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩŜŀǳ ŦǊƻƛŘŜ 

ǎǳǊ ƭŜ ŎƻǊǇǎΣ ŀǎǎƻŎƛŞŜ Ł ƭŀ ǘǊŀƴǎǇƛǊŀǘƛƻƴΣ ǾƛǾƛŦƛŀƛǘ ƭΩƻǊƎŀƴƛsme par son action tonifiante tout en luttant contre les inflammations. [ΩƘȅŘǊƻǘƘŞǊŀǇƛŜ ŀ 

permis de mettre en place des principes ŘΩƘȅƎƛŝƴŜ ǎƻŎƛŀƭŜ ǉǳŜ ƭΩƻƴ ŎƻƴǎƛŘŝǊŜ ŀǳƧƻǳǊŘΩƘǳƛ ŎƻƳƳŜ ŞƭŞƳŜƴǘŀƛǊŜǎΦ  

Pour autant, la France du XVIIIe ǎƛŝŎƭŜ ƴΩǳǘƛƭƛǎŀƛǘ Ǉŀǎ ŜƴŎƻǊŜ ƭΩŜŀǳ ŦǊƻƛŘŜ Řŀƴǎ ǳƴ ŎŀŘǊŜ 

spécifique. Le mot « hydrothérapie η ƴΩŞǘŀƛǘ Ǉŀǎ ŜƴŎƻǊŜ ŜƳǇƭƻȅŞΦ WǳǎǉǳΩŀǳ ƳƛƭƛŜǳ ŘŜǎ 

ŀƴƴŞŜǎ муолΣ ƭΩǳǎŀƎŜ ŘŜ ƭΩŜŀǳ ŦǊƻƛŘŜ Şǘŀƛǘ ǎǳǊǘƻǳǘ ŎƻƴǎƛŘŞǊŞ ŎƻƳƳŜ ǳƴ ŘŜǎ ƳƻȅŜƴǎ 

disponibles pour le traitement des maladies. Pour le corps médical, il importait bien 

Ǉƭǳǎ ŘΩŞƴǳƳŞǊŜǊ ƭΩŜƴǎŜƳōƭŜ ŘŜǎ ƳƻȅŜƴǎ Řƻƴǘ ƛƭǎ ŘƛǎǇƻǎŀƛŜƴǘ ǉǳŜ ŘŜ ƭŜǎ ƳŜǘǘǊŜ Ŝƴ 

pratique de façon méthodique. Ce qui explique que les premières thèses françaises 

ǎǳǊ ƭΩƘȅŘǊƻǘƘŞǊŀǇƛŜ ǎŜ ǊŞŦŝǊŜƴǘ ǘƻǳǘŜǎ Ł Priessnitz (Louis Fleury « De 

ƭΩhydrosudothérapie ΧΦ », paru dans les « archives générales de médecine », 1837). 

Ces thèses parlent de guérisons όŘƻƴǘ ƭŜ ōŀǊƻƴ /Ƙŀōƻǘ ǉǳƛ ŀ ƎǳŞǊƛ ŘΩǳƴŜ ƳŀƭŀŘƛŜ ŘŜ 

peau ou le Dr Bigel en 1840) qui favorise la curiosité et le succès des cures. En 1841, 

ƭŜ 5ƻŎǘŜǳǊ .ŀƭŘƻǳ ŎǊŞŀƛǘ ǳƴ ƛƴǎǘƛǘǳǘ ŘΩƘȅŘǊƻǘƘŞǊŀǇƛŜ ŀǳ ǇǊŞ {ǘ DŜǊǾŀƛǎ όǊŞƎƛƻƴ 

parisienne). La même année, le Dr Geoffroy, un élève de Priessnitz, ouvre à Paris un 

ŞǘŀōƭƛǎǎŜƳŜƴǘ ŘΩƘȅŘǊƻǘƘŞǊŀǇƛŜ ǉǳΩƛƭ ƛƴǎǘŀƭƭŜ ƭΩŀƴƴŞŜ ǎǳƛǾŀƴǘŜ Ŝn Lorraine. La 

ƳŞŘŜŎƛƴŜ ŞǾƻƭǳŀƴǘΣ ƭŜ ŎŀŘǊŜ ǘƘŞǊŀǇŜǳǘƛǉǳŜ ŘŜ ƭΩhydrothérapie ǎΩŀŘŀǇǘŜǊŀ Ł ǎƻƴ ǘƻǳǊ 

dans une conception mécaniste et positive de la physiologie, notamment par Louis 

Fleury au milieu du XIXe siècle, permettant à celle-Ŏƛ ŘΩşǘǊŜ ƳƛŜǳȄ ŀŎŎŜǇǘŞŜ par les 

académies. ±ŜǊǎ муроΣ ŀǾŜŎ ƭŀ {ƻŎƛŞǘŞ ŘΩƘȅŘǊƻƭƻƎƛŜ ƳŞŘƛŎŀƭŜ ŘŜ tŀǊƛǎΣ ŎŜǎ ƳŞŘŜŎƛƴǎ 

hydrothérapeutes se rapprochent des promoteurs du thermalisme créant ainsi un 

corpus hygiénique à visée sociale donnant naissance à la physiothérapie. Les 

différenteǎ ƳŞǘƘƻŘŜǎ ŘŜ ǊŞƎŞƴŞǊŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩşǘǊŜ ǉǳŜ ǎƻƴǘ ƭΩŀŞǊƻǘƘŞǊŀǇƛŜ όŎǳǊŜ ŘΩŀƛǊ 

en montagne), ƭΩƘŞƭƛƻǘƘŞǊŀǇƛŜ, la climatothérapie et ƭΩƘȅŘǊƻǘƘŞǊŀǇƛŜ ŎƻƴŘǳƛǎŜƴǘ ƭŜ 

ƳƛƭƛŜǳ ǎŎƛŜƴǘƛŦƛǉǳŜ Ł ǊŞŦƭŞŎƘƛǊ ǎǳǊ ƭŜǎ ǇǊƻǇǊƛŞǘŞǎ ŘŜ ƭΩŀƛǊ ƳŀǊƛƴΦ /ŜǘǘŜ ŎƻƴƧǳƎŀƛǎƻƴ ŘŜ 

thérapies donnera naissance à la thalassothérapie moderne pour lutter, dans un 

ǇǊŜƳƛŜǊ ǘŜƳǇǎΣ ŎƻƴǘǊŜ ŘŜǎ ǇŀǘƘƻƭƻƎƛŜǎ ŎƘǊƻƴƛǉǳŜǎ ǉǳΩŞǘŀƛŜƴǘ ƭŜ ǊŀŎƘƛǘƛǎƳŜΣ ƭŀ 

tuberculose, la phtisie pulmonaire ou la scrofule. La kinésithérapie, la 

radiumthérapie et ƭΩélectrothérapie rejoindront par la suite ce corpus thérapeutique 

pour créer un ensemble de traitements physiques naturels qui permettront, dans 

certains cas, de se substituer aux antiseptiques chimiques instaurés par la révolution de la microbiologie pasteurienne. 

Tout en se démarquant des premières pensées vitalistes et en se conformant aux canons de la médecine moderne, ces traitements avaient 

toujours une prédisposition naturiste dans le sens où on recherchait à endurcir les patients au contact de la nature et de ses éléments en vue de 

stimuler leurs défenses pour évacuer les miasmes. Les exemples français les plus connus se trouvent à Berck ou la Doctoresse Duhamel expose 

nus ŘŜǎ ŜƴŦŀƴǘǎ ŀǘǘŜƛƴǘǎ ŘŜ ǊŀŎƘƛǘƛǎƳŜ Ł ƭΩair marin en 1857, Arcachon, dans les années 1860, qui deviendra un lieu de traitement pour les 

tuberculeux et Hyères où en 1880 le Docteur Vidal fonde un sanatorium de thalassothérapie. sǳǾǊŀƴǘ ǇƻǳǊ ǳƴŜ ǊŞƘŀōƛƭƛǘŀǘƛƻƴ Řǳ ŎƻǊǇǎ Řŀƴǎ ǎƻƴ 

ensemble, ce discours militant hygiénisteΣ ŀǾŜŎ ƭΩŀǇǇǳƛ ŘŜ la philosophie des Lumières, correspondra en France en une forme de contestation 

des religions, de la politique mondaine et de la bourgeoisie.  

LΩƘȅŘǊƻǘƘŞǊŀǇƛŜ ǊŜǎǘŜǊŀ ŎŜǇŜƴŘŀƴǘ en France une alternative thérapeutique de seconde zone. La traduction française du premier recueil de 

Kneipp « aŀ ŎǳǊŜ ŘΩŜŀǳ » arrive en France en 1890. /ΩŜǎǘ ǇŀǊ ƭŜ ōƛŀƛǎ ŘŜ ƭŀ ǇƘȅǎƛƻǘƘŞǊŀǇƛŜ ǉǳŜ ƭŀ ƳŞǘƘƻŘŜ ŘŜ YƴŜƛǇǇ ǎΩƛƳǇƭŀƴǘŜ ǇŜǳ Ł ǇŜǳΦ Les 

hôpitaux font appels à cette méthode pour traiter des ŘŞǊŀƴƎŜƳŜƴǘǎ ƳŜƴǘŀǳȄ ƻǳ ŘŜǎ ƳŀƭŀŘƛŜǎ ŎƘǊƻƴƛǉǳŜǎ ŦŀŎŜ ŀǳȄǉǳŜƭǎ ƭŀ ƳŞŘŜŎƛƴŜ ǎΩŀǾŝǊŜ 

inefficace. 5Ŝǎ ƛƴǎǘƛǘǳǘƛƻƴǎ ƭǳƛ ǎƻƴǘ ǇŀǊ ƭŀ ǎǳƛǘŜ ŜƴǘƛŝǊŜƳŜƴǘ ǊŞǎŜǊǾŞŜǎ όŜƴ муфуΣ ƭŜ ǇǊŜƳƛŜǊ Lƴǎǘƛǘǳǘ ƘȅŘǊƻǘƘŞǊŀǇƛǉǳŜ YƴŜƛǇǇ ǎΩƻǳǾǊŜ Ł [yon). Pliée 

aux dogmes de la médecine, elle restera marginale alors que les traitements classiques étaient soumis à des connaissances physiologiques 

ŀƴŎƛŜƴƴŜǎ όƭΩǳǘƛƭƛǎŀǘƛƻƴ ŘŜ ǎŀƴƎǎǳŜǎΣ Řǳ ƳŜǊŎǳǊŜ Ŝǘ Řǳ ǉǳƛƴǉǳƛƴŀΣ ŜǘŎΧύΦ  

 

Naturisme et hydrothérapie. « [ΩŜŀǳΣ ǇŀǊ ǎƻƴ ŎƻƴǘŀŎǘ ŎŀƭŎǳƭŞ ŀǾŜŎ ƭŀ peau, peut être considérée 

comme ǳƴŜ ǎƻǳǊŎŜ ŘΩŞƴŜǊƎƛŜ Ŝǘ ǳƴ ǊŞƎǳƭŀǘŜǳǊ ŘŜǎ ƎǊŀƴŘŜǎ ŦƻƴŎǘƛƻƴǎ ƻǊƎŀƴƛǉǳŜǎ όΧΦύ [ΩŜŀǳ Ŝǎǘ Ł ƭŀ 

ǇŜŀǳ ŎŜ ǉǳŜ ƭΩŀƭƛƳŜƴǘ Ŝǎǘ Ł ƭΩŜǎǘƻƳŀŎ Ŝǘ ƭΩƻȄȅƎŝƴŜ ŀǳȄ ǇƻǳƳƻƴǎΦ » (Professeur Didier, Directeur de 

ƭΩLƴǎǘƛǘǳǘ bŀǘǳǊƛǎǘŜ ŘΩ!ƭƎŜǊΣ ±ƛǾre intégralement n°14 du 15 avril 1927). 


