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Dans les gatre précédents bulletins sure lthéme « les mots pour
désigner le naturisme», nous avonsbordé différents termes utilisés, de
nos jours ou par le passé, pour parler daturisme Cecidans le but de
mieux connaitre la richesse de notre mode de vie.

Nous avongvoquéles différences historiques et sémantiqueantre le
nudisme et le naturisme, en réalisant une bréve rétrospective sur
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de Kiemné de Mongeot. Des notions plus anciennes, proche du sport,
comme la Libré dzf 0 dzNB 3 1 QKedenSorlodrdéasSeps 16 QI d
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mode de vie et de nos aspirations.

Viennent ensuite des notions ples rapport aveda médecine décrivant
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aux éléments naturelesdénominations fréquemment utilisées par les
médecins naturistes tels que les Drs Poucel et Durville notamrGertte
inclinationmédicaleaspiraita donner au naturisme plus de crédit et de
reconnaissances au@s des autoritésEn définitive,ces termes ont le
mérite de rapprocher notre mode de vie de son élément de base au sein
duquel nous nous réalisons pleinemeré nature.

Dans le buétin numéro 12, nous avionsJ- N¥ S RS f QKSft
autrement dit lali K SNI LJAS LI NJ £ S a2t ik tle j dzS
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vitamine D, ces affirmations étaient encore contestées dans les années
30. Bien sdr, la médecine a évolué depuis mais il esffisigpifi que nos
pionniers naturistes eaient souligné tous ces bienfaits bien avant tout le
monde.
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nombreux préjugés.

Bonne lecture.
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naturisme.
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Lavage des mains (Moyé&ge)
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par plusieurs phases au méme titre que les considérations concernanopaept et la santé auxquelleset
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nudité, ces accusations devinrent des certitud®®s mesures furent prises pour interdire a la population de
fréquenter ces étuves, des lieux déclarés officiellement comme desuroirs» (G. Buneks dzNB &EIOSt f S
a chacun désirant soi de peste présemveRaris, 1513). La plupart du temps, ce ne sont pas des médecins qui
dictent les critéres de propret&’ F A4 RS& fAGNBaA RS 0ASya twicdaveledl NJ ¢
exigencey f S a NofutrdzdkEesrégles concernent la tenue & adopter lors des repas, par exeepinfants
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f Q9 dzNR LIS ePof iNUéritellds chgrdises de nuit longuesles bonnets de nuit pour évitedit-on, de
AQSYNKdzYSNX® [ S O2NlJa RSGASYy(d dzy (Gl o2dzd hy dziAftaraas

1
de passer a tabld. QF LILX AOF A2y RS fQSI dz adzNJ £ § O2 NeRSatouRsi i R 2
savamment justifiées. Un @ji RS f QS dzI & OB LKIAB (i R R y de yétdilerdks véning + OO0
AYOAaEAOE S& ljdzA yS OKSNODKSyid |jdzQt Sy @ KANJI tf Sl dzf SIzG ¥

de toutes &sSLIARSYA SAa FT2dzRNReéelyiSad 1dz -xLS &arAs0tSzE 2y |
ftQAYGAYS Said YAa RS OtGSd [ QF LILI NByRS SalaLlLINBE2 BB
vétements dont on additionne les couclies [ Sa | 6f dziA2ya Rdz @Aal 3S as ¥F2yi
vinaigre ou du vin pour évitecroiton, que la peau ne se desséche trop ville méme pour les nourrissons,
apres le bain des premiers jours de naissance, il fallait colmater lesgmtesr peau avec de la cendre de plomb

broyée mélangée avec du vin, ou avec de la cendre de corne de veau (R@bsrdivers travaux et enfantements des femme4853).
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en image subliminale. Parce que cette magistrale histoire de la propreté révéle a quel point les hommes
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monstres comiques aux hommes que nous sommes devenus. Parce que se promener dans cette France
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poudrage intensif des cheveux sales, une véritable histoire sociale se dessine. Car le long chemin vers la
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Photo Giraudon
Leipzig - Faits et paroles mémorables de Valére Maxime (XV" siécle)
Une maison de bains ot tous les sens devaient pouvoir se manilester !

Extrait de "Vivre d'abord" 1957es bains publics
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de sa demeure. Se rajoute ensuite, & oenseils dictés par les régtdsla civilité, des notions de comportements nobles. Auegigcle, on
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Quant auxodeurs du corpsellesétaient masquées par de vifs frottements a base de fleurs ou de parfLams.
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Pour cela,d propreté se faisait par toilettes séches (application et frottement de la peau avec un linge propre).
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celleciprendrale contrepied des affirmatios de savants religieux Le saviez/ous?
Elle serale nouvealassocié& la sant&comme au temps des Grecs
Ves le milieu du XVHIsiécle, la notion dépain évolue avec des gilditneientdudeabigicau

était la déesse de la santé et de la
piéces réservées aux baignoiremtammenta Versailles. E2750, propreté. Elle était la fille
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dans ce casle laver principalement les aisselles et les partiesnes. Le bidet apparait en 1730. Avec la société

des Lumiéresalreprésentation du corps, et donc de la propreté, charagioalement. e nouvelle attention
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Jean Bafiste Corot "La toilette"

En 1761, Poitevin créait le premier établisseméimérmal sur la Seine avec une approbation dédaulté deMédecine. En 1768, Théophile de
Bordeu évoque pour la premiére fois la terminologieaturiste» pour désigner une médecine désirant prendre pour guide la naiMadgré
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bienfaitrice pour la sardt.

On peut affirmer que les adeptes de la médecine naturiste (voir bulletin culturel n°8) ont grandement favoti§éNay G N2 RdzOli A 2y R
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traitement, en marge de la pratiqgue médicale habituelle et fondée sur la
combinaison de différents agents thérapeutiques et hygiéniques

(Arnaud Baubérot {Histoire du naturisme», p.64).
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de cette thérapie alternative semble étre Vienne et les Etats germaniques. Des 1820, Vincenz Priessnitz fut le prenedliraurecéel
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faites pour la premiére fois nues, vers 1860, notamment lors desns de lumiére sur les montagnesquf [ Q! y A 2y L £€S
surplombent le centre de Veldes en Slovénie. Tout comme RiiesArnold Rikli, a une conception vitalist] associations pour une manierg
de la médecineCe qui veut dire que la nature avait selon eux des vertus médicatrices, & son contag de vivre et de soigner conforme
stimule les forces vitales qui maintiennent les organismes en vie et permet de réguler notre doetgie | '@ nature rassemble pres dd
expulsant les matiéres morbides. A la méme époque, le curé bavarois, Sébastien Kneipp, con 100808 adhérem_s ,répartis l
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signale que 2500 francais se so.
Ces étallissements de cures hydrothérapiques représentent un potentiel financiemée et beaucoup de| rendus a Wérishofen pour suivrd
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vers le scientisme.

Arnaud Baubérot soutient dans son liweHistoire du naturisme, le mythe du retour & la natgre 1|j dzQS G+ y i R2 y \eSiécly BzQt
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disponiblespour letraitement des maladies. Pour le corps médical, il importait bien
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peau ou le Dr Bigel en 1840) qui favorise la curiosité stitcés des cureBn 1841,
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SlilrotAaasSyYySyld RQKeRNERIGKSNI LInSLorrfimzQa £ A
YSRSOAYS S@2t dz vz th§drobérapinesa iRk SN & 88 dziith
dans une conception mécaniste et positive de la physiologie, notamment par Louis
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hydrothérapeutesse rapprochent des promoteurs du thermalisme créant ainsi un
corpus hygiéniquea visée sociale donnant naissance a la physiothérdps.
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thérapies danera naissance a la thalassothérapie moderne pour lutter, dans un
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tuberculose, la phtisie pulmonaire ou la scrofuléa knésithérapie, la
radiumthérapie ef é@ctrothérapie rejoindronpar la suitece corpughérapeutique
pour créer un ensemble de traitementhiysiques naturels qui permettrontians
certains cas, de se substituer aux antiseptiques chimiques instaurés Eamolution de la microbiologie pastéenne.

Tout en se démarquant des premieres pensées vitalistesnese conformat aux canons de la médecine moderne, testements avaient
toujours une pédispositionnaturiste dans le sensti on recherchait & endwir les patients au contact de la naé et de ses éléments en vue de
stimuler leurs défensepour évacuer les miasmes. Les exemples frangais les plus connus se trouvent a Berck ou la Doctoresse Duhamel exp
nusRSa Sy Tryida | 4dSaryharia enRE7AKERCOOK, Adéing BsyaBes 4860, qui deviendra un lieu daitement pour les
tuberculeux et Hyéres oén 1880 le Docteur Vidal fonde un sanatorium de thalassothérapiz@ NI y (i LJ2 dzNJ dzy S NBKIF 6 A f A
ensemblece discours militant hygiéniste I @5 O I pHilosdiplleAdes R @niéres, correspondra en France en une forme de contestation
des religions, de la politique mondaine et de la bourgeoisie.
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aux dogmes de la médecinelle resteramarginale alorgjue les traitements classiquétaient soumis aes connaissances physiologiques
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